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DESTAQU

Presidida por Sua Exceléncia o Presidente do Governo Regional dos
Acores, realizou-se, a 20 de Fevereiro de 2011, a cerimonia de langcamen-
to da primeira pedra com vista a construcdo do Centro de Actividades Ocu-
pacionais desta Santa Casa, na Rua do Alcaide, freguesia da Conceicao.
Conforme foi sublinhado nos discursos proferidos pelos senhores Presiden-
te do Governo Regional, Carlos César, e Provedor da Santa Casa, Cabral de
Melo, o novo CAO representa um contributo e uma mais-valia para o apoio so-
cial no concelho da Ribeira Grande, que permitird disponibilizar maior nimero
de vagas, de forma a responder a crescente solicitacdo de prestacdo de ser-
vicos nesta area de apoio as pessoas com necessidades especiais, sO pos-
sivel de realizar com o apoio e financiamento do Governo Regional dos Acores.
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DESTAQUE

Para além da senhora Secretaria Regional do Trabalho e Soli-
dariedade Social e do senhor Presidente da Camara Municipal da Ribei-
ra Grande, estiveram presentes Autoridades Regionais, Autarcas, Orgé&os So-
ciais, Irmaos, Colaboradores e Utentes da Santa Casa da Misericordia da
Ribeira Grande, Dirigentes e Técnicos de InstituicOes de Solidariedade Social.

Procedeu a béncado o Ouvidor da Ribeira Grande, Padre Manuel Galvao.
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Victor Botelho
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DES TAQUE

sua sede, uma exposicao alusiva a participacdo dos acoreanos na guerra colonial.
A exposicdo, que esteve aberta ao publico durante alguns dias, foi inaugu-
rada com a presenca dos senhores Presidente da Camara Municipal da Ri-
beira Grande, Presidente do Nucleo da Liga e Provedor da Santa Casa.

IGREJA DE SAO FRANCISCO

Prosseguindo a sua accao de con-
servacao e preservacao do patriménio da
Instituic&o, a Mesa Administrativa da San-
ta Casa, representada pelo seu Provedor,
assinou um contrato de cedéncia de utiliza-
cao da Igreja do Convento da Ordem Ter-
ceira de Sao Francisco, no ambito do qual
a Camara Municipal da Ribeira Grande ira
realizar obras de remodelacao, restauro e
conservacao do imovel e de todo o seu es-
Victor Botelho pdlio visando a criag&o de um Centro de In-
terpretacao do Franciscanismo nos Agores.
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Creche O Desp

PASSEIO DE CHARRETE

No ambito das actividades de Veréao,
agendadas para este ano lectivo as cri-
ancas da creche “O Despertar” (Sala 1 e
2 anos) tiveram o prazer de passear pela
cidade da Ribeira Grande de charrete.
Este passeio foi de caracter ludi-
cCoO mas também pedagdgico,
na medida em que, as criancas puderam
aprender desde a higiene a alimentacao
e ainda aprender a respeitar o animal.

Durante o passeio reinou a alegria
e a boa disposicdo ao som da can-
cao “Era uma vez um cavalo...”.

Era uma vez,
Um cavalo,
Que vivia,
Numa linda charrete;

Levou 0s meninos,
A passear,
Pelas ruas, pelas ruas,
Da cidade;

A correr, cha, 14, 14,
A saltar cha, 14, 14,
Cavalinho andava a passear,
Cha, 14, la.

Sofia Costa
Claudia Raposo
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As Sementinhas”

DE CHAPEUS

Este ano, em vez do habitual baile de fantasias, o CDI decidiu comemorar o Car-
naval de uma forma diferente dos anos transactos. No passado dia 2 de Marco, re-
alizamos um concurso de chapéus, em que 0s proprios pais/encarregados de educa-
cao juntamente com os filhos ficaram responsaveis por elaborar um chapéu original.

As criancas dos 2/3 e 4 anos fizeram-se acompanhar pelos
paismostrando de forma orgulhosa ao publico presente, a sua criacao.

Toda a equipa educativa do CDI agradece aos pais/encarregados de
educacdo a dedicacdo e o0 entusiasmo que demonstraram nesta actividade.

DESFILE

Andreia Camara
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Centro Fomiior “E

No seguimento de uma visita de estudo ao
Observatorio Astrondmico de Santana, durante o
més de Marco, surgiu na sala dos 2 anos Grandes
um turbilhdo de ideias e de questbes acerca da
visita. Assim, em grande grupo, decidimos iniciar
um projecto que nos permitisse saber mais sobre a
lua, asconstelaces e outros elementosdo espaco.

Com a ajuda da internet e dos
livros emprestados pela Isabel Amaral da
Ludoteca, pesquisamos informacdes sobre a Lua,
relembramos os nomes de algumas constelacdes
observadas na visita e decidimos construir uma
Lua em 3D. Fizemos umalua com mares e crateras!

Depois de construrmos a Lua, quisemos
ir mais além e decidimos construir um
grande foguetdo, onde pudessemos entrar. Pedi-
mos ajuda ao Renato Calado, do Centro de Edu-
cacao Ambiental, que nos fez um croqui de um
foguetdo e nos deu alguns caixotes enormes.

Na hora de pintar o foguetéao
decidimos pinta-lo nas cores do
foguetao do Senhor Croc que tao bem
conhecemos da histéria “Onde vais Senhor
Croc?”

Digam la se ndo esta parecido?!

Catarina Marcal
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logurtes Yocor
Morango, ananas, maracuja, péssego
Caramelo, biofibras e até com mel.
Sao varios os sabores, é s6 escolher!
E podem ter a certeza
Que é um produto
100% leite dos Acores.

Estes iogurtes fazem parte da alimentacdo diaria das crian-
cas do jardim da valéncia “Creche Familar’ e, por isso, foi com mui-
to apreco que \visitaram a fabrica da Yocor, situada em Santana.

Nas instalacOes da fabrica tiveram oportunidade de conhecer as maquinas que
produzem estes iogurtes. Infelizmente, nao foi possivel vé-las a trabalhar, mas foi dada
uma breve explicacdo. O leite das vaquinhas, que é levado pelos lavradores, é de-
positado numa grande maquina onde em conjunto com os aromas escolhidos produzem
o iogurte. Depois 0 iogurte passa para uma outra maquina, onde primeiro modela os
copinhos de plastico, que, de seguida sado enchidos com o iogurte e por fim sa&o coloca-
das as tampinhas com o log6tipo da fabrica, o nome do produto e a validade destes.

ApéGs esta interessante Vvisita, foi oferecido a cada crianca um iogurte,
bem como as funcionarias que se encontravam presentes. Estes foram mui-
to apreciados, pois tratavam-se de produtos .. ao sabor da Natureza.

Lara Silveira
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Jordim-de-Inféncia € CAL

A DESCOBERTA DO

MUNDO ENVOLVENTE

Ja todos sabemos que a educacéao
deinfancia cadavez mais se destaca pelos
beneficios que traz as criancas. Tal deve-
se ao facto de o trabalho desenvolvido
por todos os educadores ter como linhas
gerais e orientadoras as caracteristicas
particulares das criangcas em idade
pré-escolar, assim como 0s seus in-
teresses e necessidades mais emergentes.

O Conhecimento do Mundo é
uma area por exceléncia, pois abarca
o inicio das aprendizagens das diferen-
tes ciéncias naturais e humanas, no
sentido do desenvolvimento de com-
peténcias essenciais para a estrutura-
cao de um pensamento cientifico cada
vez mais elaborado, que permita a cri-
anca compreender, interpretar, orientar-
se e integrar-se no mundo que a rodeia.

Desta forma, as criancas puderam
realizar uma panodplia de actividades,
gue vao ao encontro daquilo que se pre-
tende, estando aqui alguns exemplos.

Regina Tavares
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Com o chegar da Pascoa,
comeca a nossa azafama para a 12
Romaria do Centro Social e Paroquial.
Comecam o0s ensaios tanto das ora-
cdes e seus canticos, como também
da formacao do rancho e suas vestes.

Apoés tanto ensaiar, eis que chega
o dia da nossa romaria sair a rua, todos
muito nervosos e muito entusiasmados
com a caminhada que iriamos fazer.

Terminada a nossa caminhada,
este ano, fica a promessa de que para
0 ano havemos de repetir, pois foi uma
actividade que todos adoraram fazer,
porque refletiu-se meses depois, onde
de vez em quando, as criancas, na
area do faz de conta, ainda cantam
e rezam as oracdes da nossa romaria.

Carla Barbosa

....
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Cenfro de Actividode

FESTA po PIJAMA

As quatro semanas que antecedem ao Entrudo @ sao dedica-
das a festejos muito peculiares nas ilhas dos Acores. S&ao quatro dias que alar-
gam o Carnaval a um més de folia: Amigos, Amigas, Compadres e Comadres.

No CATL Arco-iris, é tradicao a festa do pijama na
comemoracado do dia de Amigos e Amigas. Assim foi mais um ano!
A festa do pijama foi completada com uma piz-

za muito saborosa que as criancas confeccionaram para o0 lanche.

Por sua vez, coloriram mascaras, viseiras de Carnaval para se disfarcarem
dos seus herdis e, claro, as pinturas faciais ndo podiam faltar para os mais vaidosos.
Uma tarde muito divertida e animada com musica de Carnaval.

r}‘:’\{!j : o Sandra Costa
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“Beijjo—Flor”

AGUA NA BOC/A

Como qualquer pessoa ja sabe, criancas ao fanati-
cas por doces desde pequenas.

A verdade é que nas criancas existe necessidade de um maior nivel de acu-
car na sua alimentacdo, em comparacao com os adultos. Essa sede por acu-
car estd directamente relacionada com a taxa de crescimento acelerado nes-
sa fase da vida. Esse padrao declina quando a crianca entra na adolescéncia.

H& quem diga que comer doces nao é bom por causa da obesidade, no entanto
a quantidade certa de acucar so6 traz beneficios para o desenvolvimento das criancas.
Tendo em conta esse facto, no passado dia 21 de Abril, as criancas do CATL Bei-
ja Flor visitaram a Fabrica de Biscoitos do Rovoredo, para ficarem com uma ideia de
como funciona uma fabrica deste ramo e também para ficarem com uma nocao
de que a ingestdo, na proporcao correcta, € benéfica para o seu desenvolvimento.

E claro que ndo vao passar a dar chocolates a vontade aos seus filhos, mas podem
preocupar-se com aingestao de bastantes calorias provenientes de “doces saudaveis”...

Leonardo Medeiros
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Cenfro de Actividades P‘ NTU R A|
O PODER DA IMAGINACAO

Com uma bonita paleta de cores, em que pequenas gotas de tinta escor-
rem de um grande pincel, os nossos meninos fazem verdadeiras obras-primas. Inter-
pretacdes de um mundo tao pouco real e, que 0s adultos, por vezes, nao entendem.
No mundo da imaginacao, as formas, as cores, 0s sons, os sabores... tudo & possivel.

As actividades de pintura do nosso CATL despertam a imagina-
cao das nossas criancas em que, totalmente desvinculadas do mun-
do real, fazem o0s seus desenhos com grande talento e imaginacao.

Quem disse que o céu nao pode ser cor-de-rosa? Ou as nuvens amarelas? Até o mar
pode ser verde! Tudo € viavel neste reino da fantasia, onde meninos e meninas dao asas
a sua imaginacao e se deliciam com cores magicas que o0s transportam para um reino
de princesas de cabelo azul, de dragdes cor-de-rosa, de casinhas feitas de chocolate e
de arco-iris repletos de estrelas. E através destes momentos de verdadeira inspiragc&o que
surgem deliciosas gargalhadas e sentimentos de cumplicidade entre todos, fomentan-
do os lagcos de amizade que nos unem. E mesmo sem querer, sentimo-nos hipnotizados
por todas estas cores e somos como que arrastados a participar neste reino de magia.

Sandra Almeida
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DE FANTASIA FAZEM O HEROI DO

DIA-A-DIA

A primeira Feira do Livro, desta Santa Casa, decorreu na segunda semana de Maio,
e foi uma iniciativa de sucesso que cativou as nossas criancas motivando-as para a leitura.

Visitada por miudos e graudos, da comunidade escolar e comu-
nidade em geral, esta iniciativa foi presenteada com um especta-
culo musical que foi a delicia de muitos que o souberam desfrutar, onde
ndo faltou a hora do conto, da qual as nossas criancas tiraram partido.

Tendo estas criancas, como caracteristica predominante, a falta de in-
centivos para a leitura, a simples accao de contar uma histéria leva-os a que-
rer explorar os livios, e para quem nao sabe ler, explorar as imagens e imagi-
nar, criar, inventar uma historia. E esta a verdadeira aventura da leitura,
levar-nos para outro lugar onde nao ha limites para o mundo da fantasia.”Eu sou o Pe-
ter Pan”, “N&ao, nao! Sou eu!” — discutem entre si. Todos querem ser o herdi da historia.

Costumamaos dizer -“Cada um pode ser aquilo que quiser ser. No
mundo da fantasia tudo €& possivel”. Mas, mesmo assim, ndo ficam contentes.
“SO pode haver um!” — reclamam eles.

Helena Maiato
Rita Almeida
Tanya Vargas
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Ludoteca

PROECTO

"MEXE CONTIGO™

No ambito do Projecto “Mexe Contigo”, aprovado, pela Mesa Ad-
ministrativa desta Santa Casa, a 21 de Marco de 2011, e aquando da inau-
guracado da Feira de Diversao Infantil, no passado dia 24 de Maio de 2011,
foi apresentado, a todos o0s presentes, o primeiro trabalho deste projecto.

E, para melhor se perceber, o intuito desde projecto, passo a expor em linhas breves
0s seus principais objectivos: € do conhecimento tacito todos os beneficios inerentes a
expressao corporal e o poder que ela encerra quando revestida de liberdade artistica.
Neste contexto e atendendo ao facto de a populagao-alvo das Valéncias de Anima-
cao de Rua “Espaco Extremo” e da “Ludoteca” serem compostas por elementos den-
tro da mesma faixa etaria e de ambos 0s sexos, considera-se de extrema importancia
a elaboracado de actividades que possam estimular um vinculo seguro destes mesmos
jovens, trabalhando assim ao nivel da prevencdo de comportamentos socialmente “des-
viantes”. Assim sendo, estas duas valéncias juntaram-se para fazer um grupo de danca.

A execucao deste projecto nao requereu quaisquer custos e implicou a re-
alizacdo de ensaios todas as quintas-feiras, no periodo da tarde, no Espaco da Ludo-
teca. Para tal e com a ajuda de duas empresas locais € a nossa Unidade Movel
de Restauro, foi patrocinada a execucdo de dois espelhos amoviveis que sao
imprescindiveis, para trabalhar a postura corporal e facilitar a sua respectiva expressao.
E de salientar que os jovens, ap6s a sua primeira apresentacido, sentiram-
se muito confiantes e com vontade de continuar a fazer mais e melhor.

SO lhes apetece dizer “ Mexam-se!”.

Sénia Balanco
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DIA
MUNDIAL DA T

O dia Mundial da Terra foi criado pelo se-
nador Norte Americano Gaylord Nelson, no dia 22
de Abril de 1970, e € comemorado todos 0s anos,
tendo como objectivo principal a sensibilizacao
das pessoas sobre a importancia do planeta e do
impacto causado pelos seres humanos no mesmo.

Foi com o intuito de comemorar essa efe-
méride que o Centro de Educacao Ambiental da
Ribeira Grande (CEARG) contou com a participa-
cado do Consul dos Estados Unidos da Ameérica,
nos Acores, Sr. Gavin Sundwall, a presenca do
Dr. Gualter Furtado, Presidente da Comissao
Executiva do Banco Espirito Santo (BES Acores),
o Sr. Provedor Joao Cabral de Melo e outros ele-
mentos da Mesa Administrativa desta Santa Casa.

Durante esse dia, foi efectuada uma
pequena apresentacdo em Power-Point lidera-
da pelo coordenador do CEARG e pelo Sr. Con-
sul. Seguidamente, as criancas dirigiram-se até a
sala da Reciclagem onde assinaram, com 0 seu
nome e impressao palmar, um certificado de
“Compromisso de Honra” com o qual compro-
meteram-se a preservar a natureza e o planeta.

O culminar da actividade ocorreu no
jardim do CEARG, onde cada grupo de crian-
cas plantou uma arvore e deu-lhe um nome.
Além dos grupos de criancas, o Sr. Consul, em
representacao do Consulado Americano, o Dr.
Gualter Furtado, em representacao do BES e o
Provedor Cabral de Melo, em representagao
desta Santa Casa também plantaram uma arvore,
cada um, dando-lhe a respectiva designacao.

Renato Calado
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O Veradao finalmente chegou e com ele chegam também momentos de
pura partiiha entre os jovens. Com o final de mais um ano lectivo, é chegado
o tdo desejado momento de muitos estudantes respirarem de alivio por verem ter-
minada mais uma etapa da sua vida escolar ou por, simplesmente, saberem no

z

seu intimo que este € um tempo em que a vida parece ganhar outra leveza que
lhes é trazida pela brisa do mar numa tarde solarenga ou pelo simples contem-
plar de uma densa e refrescante floresta, rasgada por um pegueno e sinuoso riacho.

O riso, o calor da partilha, parecem agora ganhar outro vigor. com o evento do
solsticio, abrem-se portas para mais um sem fim de actividades de exterior gue em muito
potenciam o conhecimento de si, do outro, do meio envolvente em grande medida por
intermédio de elementos simples, na forma como sao implementados, mas extremamente
poderosos no efeito que tém sobre cada um. Apesar de o sol tornar mais poderosos 0s
elementos e recursos de que ja dispomos, € bom lembrar que eles devem acom-
panhar-nos sempre, pelo menos na maior parte dos nossos dias. Como nao poderia deixar
de ser, decerto ja terdo percebido, ao Amor e ao seu poderoso efeito em tudo a nossa
volta. Nao me refiro ao Amor romantico a que habitualmente associamos a palavra, mas
refiro-me ao calor que depositamos em cada gesto nosso, na forma como lidamos com
cada jovem, nas mais variadas situacoes. Somos, geralmente, formados para acreditar
gue a forma mais assertiva e ‘dentro da caixa’ de ser € a melhor e aquela que nos deve
nortear na pratica do nosso dia-a-dia. Contudo, creio que a verdadeira e poderosa fer-
ramenta para operar mudancas naqueles com quem lidamos mais de perto reside tao
somente na disposicdo ou espaco que temos ca dentro para cada um deles mesmo
nos momentos de birra, choro, confusao... Um bom comeco para operar esta mudanca
comeca por cada um se libertar do julgamento. A libertacdo do julgamento é por vezes
dolorosa porgue implica um ‘rompimento’ com antigos padrdes que trazemos da nossa
infancia e que parecem tdo vincados ‘ca dentro’ ... implica a aceitacao de si, re-
conhecimento de si e dos seus limites e, ainda assim, amar-se sem julgamento. S6 assim es-

taremos disponiveis, de coracao aberto para dispormos do melhor que somos aos outros.

Coracao aberto. Sempre.

Emanuel Brilhante
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Nos dias 19 e 20 de Maio decor-
reu, em Rabo de Peixe, a edicao de

2011 do Torneio de Futebol de Rua.

Esta ~modalidade ¢é uma com-
peticao de futebol inclusivo, que promove
a pratica desportiva como estratégia
inovadora de intervencao social, no com-
bate a pobreza e excluséo social, preten-
dendo ser um instrumento de capacitacao
junto de uma populagao que usualmente
se encontra a margem das redes de so-
ciabilidade, de participacao social e tam-
bém do desporto. Possibilita aos jovens a
aquisicdo de valores e competéncias, tais
como: espirito de equipa, de lideranca, soli-
dariedade, companheirismo, cumprimento
de regras, motivacao para dar mais um
passo na construcdo de projectos, en-
tre os quais o da prépria vida dos jovens.

Este evento mobilizou cerca de
250 pessoas, incluindo equipas, claqgues
de apoio, técnicos sociais e desportivos.
O torneio de Sao Miguel foi promovido pela
Santa Casa, através do CDIJ Porto Seguro,
em parceria com a Rede Regional de Cen-
tros de Desenvolvimento e Inclusdo Juve-
nil, tendo como principais patrocinadores
as DireccOes Regionais da Juventude e da
lgualdade de Oportunidades, entre outras
entidades que abracaram esta causa e
contribuiram para a realizacao do mesmo.

O l.°diadecompeticado contouainda
com um jantar convivio dos participantes,
na sede da Santa Casa, onde foi patente a

aquisicao de competéncias sociais que
estes jovens ja adquiriram nas instituicoes.
Reinouaboadisposicdo e acamaradagem.

No 2° dia do evento, esteve
presente o Embaixador Acoriano do
Futebol, Pedro Pauleta, para acom-
panhar os jogos finais e entregar o tro-
féu de melhor marcador do torneio.

Destas 16 equipas de 12 institu-
icOes, foram seleccionados ainda os joga-
dores que representaram o0s Acgores no
decorrido em Julho.
que o Por-
to Seguro venceu o torneio pelo se-

torneio nacional,
Resta apenas acrescentar

gundo ano consecutivo com uma das
suas equipas, os Jovens Craques, e em
2.° e 3.2 |lugar ficaram o CDIJ Novos Ru-
mos e o CDIJ Perkursos, respectivamente.

Joana Nunes
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Numa tentativa de criar uma maior dindmica e animagcdo nos Cen-
tros de Dia, a Seccao de Desporto desta Santa Casa, em cooperagcao com
a coordenadora das valéncias, alterou a programacao dos encontros men-
sais dos idosos. Assim, em vez de um encontro mensal, passou-se a trés encontros.

Numa primeira abordagem, teremos a pratica de ginastica com
vista ao fortalecimento de musculos e articulagdes, tdo necessaria
para o melhoramento efectvo da qualidade de vida destes utentes.

Na segunda semana, sera priviegiado o movimento corporal através
da danca, dando uma vertente mais lddica a estas actividades ao mes-
mo tempo que se trabalha, de uma forma suave, a parte (fisica.
Finalmente, a terceira semana sera dedicada ao relaxamento por in-
ducao verbal e musical, em que o0s idosos sentados, em uma posicao confor-
tavel, serdo submetidos a agradaveis técnicas de relaxamento, tdo do seu agrado.
E de referr que estes encontros serdo frequentados por utentes dos trés
centros de dia: Calhetas, Ribeira Seca e Ribeira Grande, todos valén-
cias desta Santa Casa e perfazendo um total de mais de vinte idosos.

Eduardo Cabral
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“MAIS FAMILIA
MA

Resultante da necessidade de uma
intervencao familiar, sistémica e global que
fortaleca a propria familia e o seu bem-estar,
prevenindo situacdes de disfuncionalidade
na vida familiar, o Instituto de Desenvolvi-
mento Social dos Acores, em colaboracao
com a Universidade de Coimbra, avancou
com um Projecto-piloto de Educacéao Pa-
rental. Deste modo, em Dezembro de 2010,
alguns técnicos (assistentes sociais e psicolo-
gos), dos varios Nucleos Locais de Insercao
de Sao Miguel, receberam formacao nes-
ta area, nomeadamente nos programas:
“Mais Familia, Mais Crianca” (para pais com
criancas com idades compreendidas entre
0s 2 e 0s 7 anos”) e “O Tesouro das Fami-
lias” (para pais com criancas com idades
compreendidas entre 0s 8 e 0s 12 anos).

A 12 de Abril de 2011, iniciou-se com
um grupo de formacao, programa “Mais
Familia”, no Concelho da Ribeira Grande,
com doze pais (freguesias da Ribeira Seca,
Matriz, Conceicdo e Ribeirinha). Cumpre
referir que as inscricdes para esta formacao
estiveram abertas a toda a comunidade.
Esta formacao foi dinamizada por duas
assistentes sociais da Santa Casa da Mi-
sericordia da Ribeira Grande (Monica Me-
deiros e Paula Teves), decorreu na Escola
Secundaria da Ribeira Grande, em horario
pos-laboral e abrangeu 12 sessdes, com 0s
seguintes temas: 1° O comportamento da
crianca € multideterminado - sistémico;

S CRIANCA”

2° Atencao positiva e outros principios
da parentalidade eficaz; 3° Brincar: In-
vestir no futuro dos nossos filhos; 4° Elogios:
Salientar o que de melhor tém o0s nossos
filhos; 5° Recompensas: salientar o que de
melhor tém os nossos filhos; 6° Dar Ordens
e Estabelecer limites: “A importancia de
ser claro, previsivel e positivo; 7° Ignorar: a
importancia de ignorar comportamentos
desadequados; 8° Consequéncias nega-
tivas para os comportamentos inadequa-
dos: Consequéncias logicas e naturais; 9°
Tempo de pausa em vez de bater; 10° Tem-
po de Pausa para desobediéncia e men-
sagens EU; 11° Lutas e discussOes entre
irmaos; apoiar as criancas nas apren-
dizagens escolares em casa. Aumentar
as relacdes com o professor e 0s colegas;
12° Planear a etapa seguinte: celebracéao.
A 28 de Junho de 2011, foi realiza-
da uma pequena festa com pais (que
participaram nestas sessdes) e 0Ss seus
filhos, para celebrar o final da formacao
e todas as aprendizagens adquiridas.

Paula Teves
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Cenfro de Actividode

TEATRO para 10DOS

Os Centros de Actividades Ocupacionais (CAO) da Ribeira Grande e
Rabo de Peixe, valéncias da Santa Casa da Misericordia da Ribeira Grande, pro-
moveram nos dias 9 e 12 de Abril, no Teatro Ribeiragrandense, um espectaculo
com o lema “Teatro Para Todos 2011”, que encantou todos 0s que assistram ao mes-
mo, com varias actividades nas areas de expressao corporal, dramatica e musical.

Foram cerca de 800 pessoas, as que assistram aos dois espectaculos, no
sdbado e na terca-feira, desde familiares e comunidade em geral, creches e jar-
dins-de-infancia, ATL's, lar de idosos, bem como a representacado de todas as insti-
tuicbes e nucleos de apoio a criancas e jovens com necessidades educativas es-
peciais. O ambiente foi de muita alegria e entusiasmo por parte do publico que
assistiu e que enalteceu com muitos aplausos o trabalho efectuado pelos jovens.

O espectaculo levou, as luzes da ribalta, cerca de 25 jovens, que deram muita cor
e animacao as varias actividades que decorreram, nomeadamente, uma danca de gru-
po, folclore, uma rapsdédia musical, fado, uma peca de Teatro intitulada “A cartomante”,
musica a solo, uma interpretacao musical e um desfile de moda sobre as llhas dos Acgores.

Este projecto foi uma forma de proporcionar aos utentes a realizacéo e
apresentacado das suas experiéncias e criatividade nas areas da expressao cor-
poral, dramatica e musical, no palco de um teatro, pretendendo-se ainda
o envolvimento e a partilha com as familas e com a comunidade em geral.

Sénia Rangel
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UNIDOS PELA

Este ano, no dia 9 de Junho de 2011, os CAO participaram no
IV Encontro - “Unidos pela Diferengca”, organizado pela EBI de Aurrifes.
Numa panoplia de espectaculos, animacdo, exposicoes e vendas de produ-
tos, cheirava a uma festa que unia as varias UNECAS como: Educacdo de Sur-
dos, turmas de projectos -curriculares adaptados para além de algumas as-
sociagcdes que ja nos sao familiares nos meios sociais que confraternizamos.

Ao circularmos pelo espaco, podiamos ver expostos trabalhos das varias asso-
ciacOes, venda de produtos feitos pelos proprios utentes, animagdo e espectaculos.

O CAO Melodia do Mar teve o prazer de representar “Mas
Quem Sera o Pai da Crianca”, que foi sem duvida muito divertido, vis-
to que a maioria da populagcdo, que l|a se encontrava, era mais jovem.

Os NOSssSOs jovens trouxeram na bagagem mais uma nova ex-
periéncia: a de que a musica também se pode representar por ges-
tos para que outros possam ouvi-la desta maneira. E este encon-

tro nao poderia ter um nome mais apropriado - “Unidos pela Diferenca”.

Rita Arruda
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O Centro de Dia é uma resposta social, que contribui para a valoriza-
cao pessoal, partiha de conhecimentos e experiéncias  pessoais, propor-
cionando ainda, durante o dia, a resolucdo de necessidades basicas pes-
soais, terapéuticas e socio - culturais as pessoas afectadas por diferentes graus de
dependéncia, contribuindo para a manutencdo da pessoa no seu meio familiar.

Este servico tem como objectivos gerais: melhorar a qualidade de vida
das pessoas idosas e possibilitar a manutencdo dos seus utentes, nos seus propri-
os domicilios; e potencializar um conjunto de accgles destinadas a pro-
mover a convivéncia, participacdo e integracao dos individuos na vida social.

Neste sentido, na época do Verdo, o Centro Dia da Santa Casa
da Misericordia da Ribeira Grande tem o proposito de garantir pas-
seilos com 0s idosos que frequentam o Centro de Dia e os Centros de Con-
vivio (Ribeira Seca e Calhetas), designadamente um churrasco no Pinhal da
Paz, um cozido na Lagoa das Furnas e a um almoco na Mata do Dr. Fraga.

Estes passeios tém como finalidade proporcio-
nar momentos de convivio, distraccdo e lazer entre eles, e até mes-
mo conhecer lugares e ter experiéncias a que nunca tiveram oportunidade.

Ana Cabral
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(OBESIDADE INFANTIL
UM PROBLEMA DE PESO

O excesso de peso resulta de um desequilibrio entre as calorias que se ingerem

e as que se gastam

nas actividades diarias.

(— Principais factores de risco:
- Factores genéticos;
- Falta de atividade fisica;
- Alimentacéao pouco saudavel.
\_ _

(Estlo de vida pouco saudavel)
O abuso da televisao, computado-
res, consolas de video e outros feno-
menos tecnoldgicos de interaccdo vir-
tual vao contribuir para a inactividade
fisica e sedentarismo, desde tenra idade.

J

a desenvolver bons habitos alim

dos alimentos;

( Algumas formas de ajudar a crianca )

-N&o colocar a crianca numa dieta rigida;
-Reduzir progressivamente as gorduras na dieta;
-Envolver as criangas nas compras e preparacao

-Fazer o maximo de refeic6es em familia;
-Encorajar a crianca a comer devagar,

(— Comer melhor mexer-se mais )
entares:
- Planear actividade fisica em
familia como andar de bici-
cleta, dar passeios e nadar;
- Reduzir o tempo de activi-
dades sedentarias como: inter-
net, jogos de video e televisao;

- Tornar a crianca activa

-Nao comer em frente ao televisor; de maneira divertida.

-Reduzir nos doces. Participar em jogos activos.

. . . )
@) importante é fazer escolhas saudaveis, deixan-
do fora do prato os alimentos mais caldricos. A tarefa nao
é facil e a tentacdo de desistr pode surgir, mas & preciso

vencé-la, em nome da saude.

_/

Carolina Sousa
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No passado dia 1 de Fevereiro, a Santa Casa da MisericOr-
dia da Ribeira Grande voltou a participar, com muito entusiasmo, na ac-
tividade promovida pela Camara Municipal, “Cantar as Estrelas”.

O grupo desta Misericordia contou com cerca de 120 participantes, sen-
do eles funcionarios das diversas areas de intervencdo desta Santa Casa e utentes
de algumas valéncias, nomeadamente ATL’s, Porto Seguro e Espaco Extremo.

Como nos anos anteriores, este ano houve uma preocupacao
especial relativamente ao vestuario e entoacdo musical, de modo a pro-
porcionar uma boa apresentacdo e exibicdo. Estas actividades originam  mo-
mentos inesqueciveis a quem participa, por proporcionar diversdo e contri-
buir para um bom relacionamento entre todos que integram esta actividade.

Ana Cabral
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VIVA O CARNAVAL

Quando pensamos em Carnaval pensamos em folia, musica, diversao e brincadeiras.
Foi neste tom de brincadeiras e diversdo que a Santa Casa da Misericor-
dia da Ribeira Grande comemorou, no dia 7 de Margco, essa efeméride.

Durante esse dia, as diversas valéncias da Santa Casa re-
alizaram um desfile carnavalesco, com o) tema “A Primav-
era”, onde os cerca de 400 participantes, desde funcionarios, crian-

cas, jovens e idosos, encheram com cores e alegria a cidade da Ribeira Grande.

O corso teve inicio no parque de estacionamento desta Santa Casa, du-
rante o periodo da manha, percorrendo as principais artérias da cidade.
No final, foram distribuidas malassadas por todos o0s que esti-
veram a participar alegremente no desfle, dando um toque de docu-
ra ao que ja vem sendo uma tradicAo desta secular Instituicao.

Renato Calado
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No ambito das actividades de caracter religio-
SO programadas para 0s seus utentes, a Santa Casa da Misericordia
da Ribeira Grande realizou no dia 19 de Abril, nas instalacdées do seu Cen-
tro de dia, uma celebracdo eucaristica, a qual integrou a cerimonia de Lava-pés.
Presidida pelo Ouvidor da Ribeira Grande, Rev. Padre Manuel Galvao, e anima-
da por um coro constituido por funcionarios da Instituicao, a celebracao, destina-
da aos utentes das valéncias de apoio a idosos, contou este ano, e pela primeira
vez, com a participacdo de cerca de 45 criancas que frequentam as valéncias de
Jardim-de-Infancia e ATL, implementadas no Centro Social da Ribeira Seca, das quais
a Santa Casa é Entidade Gestora, apos virem em romaria até ao Centro de Dia.
Como habitual, utentes e funcionarios demonstraram grande empenho na pre-
paracdo e concretizacdo da cerimodnia, confimando, mais uma vez, a dig-
nidade que imprimem aos actos religiosos promovidos pela Instituicao.

Victor Botelho
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FEIRA DE DIVERSAO

Cumprindo a tradigcao, com entusiasmo, empenho e dedicagao, mais uma vez foi
realizado nos dias 24, 25 e 26 de Maio a tdo aguardada Feira de Diversao, promovida
pela Santa Casa da Misericordia da Ribeira Grande. A Feira contou com a participacao
de cerca de 2000 criancas e jovens dos concelhos da Ribeira Grande e Ponta Delgada.
Estafeiratemvindoaserpromovidaaolongodosanos porvoltadodiadacrianca, atravésde
actividadesdestinadas aos visitantes maisjovens, proporcionando momentosinesqueciveis.

O tema deste ano na Feira de Diversao 2011, foi as profissdes, onde constaram

seis “cantinhos” ludicos, elaborados pelas equipas das varias Valéncias da Santa Casa.
Tivemos o cantinho da cabeleireira, da enfermeira, do cozinhei-

ro, do cientista, do veterinario, do musico e a tado apreciada pintu-
ra faciall Como novidade para este ano, tivemos o cantinho do magi-
co, onde todas as criancas e jovens delraram com 0s seus numeros de magia.
Pudemos contar com a prestimosa colaboracdo do Observatério Astronémico,

da EPROSEC, da PSP, dos Bombeiros Voluntarios da Ribeira Grande, de uma
enfermeira, de um veterinario etambém com a presencado Exército (Recrutamento).
Na recordacdo desta iniciativa, ficaram memodrias do convivio entre to-

dos os participantes e colegas de trabalho, dos momentos de alegria que mar-
caram episodios de aprendizagem e crescimento pessoal de cada um.

A Comissdo da Feira de Diversao 2011
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No ambito do Projecto Pedagogico de Apoio as Actividades Lectivas, desenvolvido
pelos CATL de Rabo de Peixe, realizou-se, no passado dia 17 de Junho, uma corrida de Car-
ros de Rolamentos, intitulada “As Corridas Mais Loucas de Rabo de Peixe”. Este projecto foi
desenvolvido ao longo do segundo e terceiro periodos com as turmas POI da EBI Rui Galvao
de Carvalho, em parceria com os CATL desta Santa Casa. Com o intuito de dinamizar as
idas aos CATL, foram agendadas diversas sessoes, onde os alunos tiveram de construir 0s
carrinhos, com materiais reciclaveis, a fim de participarem na Grande Corrida.

Foi um Projecto deveras interessante, visto que do mesmo resultaram ideias muito
originais, desde um “Biberao”, uma “Casa da Carochinha” e até um “Carro daKitty”. Os pré-
mios foram atribuidos a trés categorias: “Carro Mais Rapido”, “Carro Mais Original” e “Equi-
pa Mais Bem Caracterizada”. Foi um momento de muita diversao e de partilha entre todos.

Este Projecto nao teria sido possivel sem a autorizacdo da Direccao Re-
gional, sem a colaboracdo de empresas que contribuiram com alguns materi-
ais, e sem a prestimosa colaboracdo dos Bombeiros Voluntarios da Ribeira Grande
e da PSP de Rabo de Peixe a quem, desde ja, deixamos 0 nosso muito obrigado.

Sandra Almeida
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A PALETA DAS CORES

Foi num ambiente repleto de cor e alegria que, no passado dia 28 de Junho, saiu
a rua a Marcha desta Santa Casa com o tema “A Paleta das Cores”. Composta por
cerca de 60 elementos, utentes e funcionarios da Instituicao, a nossa marcha foi uma das
onze que animou as festas da Ribeira Grande. Antecederam-se varios preparativos, en-
tre os quais 0s ensaios que, para além de proporcionarem momentos de boa disposicao
e convivio entre todos, fortaleceram os lacos de amizade entre funcionarios e utentes.

Com musica dos Professores Mario Moniz e Angelo Ferreira e coreografia da Pro-
fessora Fernanda Bacalhau, a marcha desta Santa Casa conseguiu o prémio de melhor
marcha infantil deixando, em todos os envolvidos, um sentimento de grande satisfacao.

Sandra Almeida
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Docaria

Pastelario

Contactos das Valéncias da Santa Casa da Misericordia da Ribeira Grande

CATL “Arco-iris* (Rabo de Peixe) Tel.: 296 491 272
CATL “Beija-Flor* (Conceicéo) Tel.: 296 470 112
CATL “Meninos do Mar* (Rabo de Peixe) Tel.: 296 492 480
CATL “Mundo da Crianca“ (Rabo de Peixe) Tel.: 296 492 505
“Casa Leo* (Matriz) Tel.: 296 473 839
- CATL
- Jardim-de-Infancia
CAO “Sonho Maior*“ (Conceicao) Tel.: 296 474 610
CAO “Melodia do Mar* (Rabo de Peixe) Tel.: 296 492 201
Centro de Convivio (Calhetas) Tel.: 296 498 886
Centro de Desenvolvimento Infantil “As Sementinhas* Tel.: 296 492 222
- Creche
- Jardim-de-Infancia
Centro de Dia (Conceicao) Tel.: 296 470 110
Centro de Economia Solidaria (EcoSol) Tel.: 296 492 340
Centro de Educacao Ambiental (Rabo de Peixe) Tel.: 296 491 299
Centro Familiar “Estrela do Mar* (Rabo de Peixe) Tel.: 296 492 466
- Creche
- Jardim-de-Inféancia
Centro Social e Paroquial de S&o Pedro (Ribeira Seca) Tel.: 296 470 440
- CATL

- Centro de Convivio
- Jardim de Infancia

Clube de Informatica (Rabo de Peixe) e . Tel.: 296 491 102
Creche Familiar (Rabo de Peixe) ialld Tel.: 296 492 777
s arierdche | fa Grand

- Jardim-de-Infancia
Creche “O Despertar” (Conceicao) Tel.: 296 470 117
CDIJ “Porto Seguro“ Tel.: 296 492 610
“Espaco Extremo” (Rabo de Peixe) Tel.: 296 492 622
Farmacia (Conceicao) Tel.: 296 472 359
Ludoteca (Rabo de Peixe) Tel.: 296 491 102
Rendimento Social de Insercéo

- Rabo de Peixe Tel.: 296 492 340

- Ribeira Grande Tel.: 296 470 110




